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Zahranicni staze

O moznostech studijnich pobytt v zahraniéi se dozvite vice na Zahrani¢nim oddéleni FHS UK .

Spoluprace kateder magisterskych programu a zahraniéniho oddéleni pfi zajiStovani vyjezdu na staz v ramci ERASMU.

Prispévky studentli a absolventi
...m0zete doplnit i vy.

Stockholm, Svedsko

Neziskova organizace Action10
absolvenstka staz podzim 2023

Helena Cechurova



http://fhs.cuni.cz/FHS-12.html
https://www.action10.org/

V ramci programu Erasmus, prostfednictvim absolventskych stazi, jsem v obdobi od 2. fijna - 2. prosince méla moznost
byt, jakozto stazista, soucasti Svédské neziskové organizace Action10 .

Organizace se skrze koncept socialniho podnikani snazi o snizeni chudoby v Subsaharské Africe. Action10 funguje pod
zastitou Human Rights & Science. Africti partnefi maji mozZnost pozadat o business puUjéku na jejich tamni podnikani
doprovazené sluzbou odborného coachingu ze strany HRS. Dal$im cilem organizace je Sifit povédomi o mezikulturnich
rozdilech a vzajemném respektu.

. Action10 funguje v ramci tfech tyma
(Team Sweden, Team Media, Team Africa). Ja jsem byla sou€asti Team Sweden, avSak Uzka spoluprace s dalSimi
tymy byla samoziejmosti. Moje agenda se pfevazné skladala z kompilace dat o projektech organizace (vysledkem
byla prezentace ¢itajici desitky provedenych projektd doprovazené fotografiemi ¢i videem); u€astnéni se pravidelnych
meetingl jak s africkymi partnery, tak Svédskymi a mezinarodnimi kolegy; interni a externi komunikace; a organizace
internich/externich akci. V ramci zminéné agendy jsem vyuzivala interni systémy pouzivané organizaci.

Hlavnim tématem byla listopadova akce zvana African Flavours. Za pribéh akce jsem byla zodpovédna od poc¢atecnich
pfiprav az do finalni evaluace. V pribéhu staze jsem byla v izkém kontaktu nejen s tymem Action10, ale také s tymem
ambasady Ceské republiky ve Stockholmu, ktefi akci podpofili a umoznili ndm zdarma vyuzit jejich prostory. Poskytnuti
prostoru bylo doprovazeno organiza¢ni podporou ze strany ambasady, které si velmi vaZzime.

Za ziskanou zkuSenost jsem nesmirné vdécna. Jsem rada, Ze jsem mohla v praxi otestovat znalosti a védomosti ziskané
na Fakulté humanitnich studii, Univerzity Karlovy, konkrétné na oboru Studia ob&anské spolecnosti. Zaroven se mi
dostalo rozsSifeni pohledu na problematiku spojenou s poslanim organizace, a pfedevSim diky vedeni zakladatelky
Cecilie Oman, jsem se obohatila nejen v roving akademické, ale rovnéz v roviné lidské.

Nizozemsko, Utrecht
Studium na Universiteit voor Humanistiek
Akademicky rok 2022/2023 (ZS)
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Magdaléna Vilimovska

P
Nizozemsko zfejmé& nebude prvni
zemé, o které byste fekli, ze ji musite alespon jednou za Zivot navstivit — mozna je vSak €as vas nazor prehodnotit.
Nizozemsko a jeho obyvatelé toho totiz maji tolik co nabidnout, a ja jsem proto nesmirné vdé¢na, ze jsem tam s nimi
mohla pobyt trochu déle.

Zacénu u samotnych Nizozemcl, jelikoz kazdou zemi tvoli zejména jeji narod. Snad v zadné zemi jsem nevidéla tolik
usmévavych tvari. Na ulici, v kavarné, v obchodé, ve Skole — vSude jsou lidé dobfe naladéni, mili a napomocni. Tuto
neustale pozitivni energii pfisuzuji zejména jejich zdravému a aktivnimu Zzivotnimu stylu a také vysokému Zzivotnimu
standardu znacné ¢asti populace. Nemluvé o uzasném, Cistém a zdravém prostfedi, ve kterém Ziji, a to i ve méstech.
Témeér vSichni navic umi perfektné anglicky, domluva s nimi je tedy naprosto pfirozena. Pokud navic ovladate némecky
jazyk, psané nizozemstiné mulzete i obcas porozumét.
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Co mé vSak okouzlilo a nasledné
provazelo celym mym pobytem, byla jizda na kole. Nizozemci jezdi na kole v jakoukoli denni dobu, za jakéhokoli po¢asi
a pri jakékoli pfilezitosti — a také se kamkoli dostanou. Cyklista je v Nizozemsku pan, ktery ma vSude prednost a celé
meésto je mu uzpusobeno. Neni nic snazsiho nez si v prvnich dnech svého pfijezdu koupit staré kolo, pofadny zamek a
vas$ Zivot uz nikdy nebude jako dFiv. Zadné tladenice v hromadné dopravé, éekani na autobus ¢&i jeho dobihani. Pouze
na kole prozijete Nizozemsko jako mistni.
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Utrecht je mésto pomérné neznamé, o
to vice je vSak kouzelné a utulné. Jelikoz neni pfiliS turisticky exponované, jeho centrum stéle slouzi zivotu mistnim
obyvatelim a pfi jeho navstévé se nemusite prodirat davy horlivych turistl. Rada vzpominam na rana, kdyz prochazite
¢i projizdite probouzejicim se centrem podél vodnich kanalu a krasnych cihlovych budov, sedite na ulici a pijete svou
prvni kavu, zatimco kolem vas to zacina vic a vic Sumét. VeCer vas zase mile pfekvapi bohaty a rozmanity no¢ni
zivot, kterym celé mésto pulzuje. Nesmite také zapomenout zaskocit na mistni trhy, které se konaji snad v kazdém
vétSim nizozemském mésté a nabizi Siroky sortiment zeleniny, ovoce, peciva, syri a mnoho dalSiho za pfiznivé ceny.
Mimochodem, kdo ma rad syry, bude si po odjezdu jen tézko odvykat. Za navstévu samoziejmeé stoji i dalSi mésta,
jako rusny Amsterdam, svétovy Haag, moderni Rotterdam, Leiden, Maastricht a dalS$i. Nejen mésta, ale i jejich okoli je
protkano siti cyklostezek. Neni tedy nic jednodussiho, nez sednout na kolo a nechat se unaset nekonec¢né rovinatou,
stale zelenou a svézi, nizozemskou pfirodou.

Universiteit voor Humanistiek lezi v srdci centra mésta, umite si tedy predstavit, Ze zazitek ze studia zde byl o to
unikatnéjsi. Univerzita je mala, proto je atmosféra v ni az rodinna, uvolnéna, kazdy se zna témér s kazdym a na chodbé i
ve tfidé se vzdy potkate s nékym, kdo se s vami bude chtit dat do Feci. Studenti jsou zde velmi svobodomysini, pratelsti,
otevfeni, a stejné tak i vyucujici. Naroky na aktivitu béhem studia jsou pomérné vysoké. Dlraz je kladen na Cetbu
odbornych textl, propojeni teorie s praxi a uméni debatovat a prezentovat své nazory na akademické urovni. Vyuka je
zajimava a obohacujici o rizné pohledy na problematiky a jejich mozna fesSeni.

Z mych dojm0 je zfejmé, ze Nizozemsko je zemé, kterou musite alespon jednou za Zivot navstivit a pofadné zazit.
Pokud prekonate ,kfest ohném® ve formé shanéni ubytovani, mate vyhrano a Nizozemsko uz navzdy zUstane ve vaSich
srdcich. Ja si z néj odnasim plno krasnych vzpominek, rozSifenych obzord, zazitkd, lidskych pfibéh(, novych pratelstvi
a spoooustu kilo syra z mistnich farem : ) .

Svédsko
Studium na Sodertérn University
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akademicky rok 2021/2022 (ZS + LS)
Helena Cechurova

L ] Proc odjet na Erasmus?”, ptaji se lidé.
Tak. Tentokrat jsem vychazela jiz z vlastni zkuSenosti s Erasmem, kterou jsem mela moznost ziskat béhem bakalarského
studia na FHS. Tenkrat jsem byla na Erasmu v Amsterdamu a vzpominam na to doted. Bylo to pfesné tak, jak ostatni
fikali — nasla jsem si kamarady z rliznych koutl svéta, poznala novou kulturu, procvicila jazyk, nasbirala zazitky, poznala
novy zpUsob vyuky, ziskala nové kontakty. Byl to pulrok emocniho kolotoce, ktery nesel zastavit. OvSem, jako kazdy
kolotog, tak i tento se jednou zastavil a ja jsem se vratila zpét domd. Na chuvili.

Prvni Erasmus byl, feknéme, za "normalnich” okolnosti. Moznost zu&astnit se Erasmu na Mgr. stupni studia v dobé
coronavirové pandemie, to tu jesté nebylo. Nékdo to miiZze nazvat jako Gték, ja tomu Fikam vyzva. Byla to vyzva, kterou
jsem pfijala. Byla jsem zvédava. Jaky je Erasmus na magistru? Co mi to pfinese? Bude vSechno online? Budu to vnimat
stejné jako na bakalafi? Nekomplikuji si zivot?

V8echny vySe zminéné otazky jsem si kladla. Nasledné jsem se zaméfila na hledani univerzity. Jako nejlepsi volba,
vzhledem ke studovanému oboru, se mi zdala univerzita Sédertdrn University ve Svédsku. Studium na mistni univerzité
mé predevsim naucilo praci v tymu. VétSina kurz( byla koncipovana tak, Ze jsme museli spolupracovat a spole¢né v
tymech splnit konkrétni zadani. Vzhledem k dobé covidové jsem praci v tymu velmi ocenila, protoze to byla jedna z
moZnosti, jak se poznat s dal$imi studenty a navazat kontakt. Jak ve Svédsku (pry) byva zvykem, seminafe se vétsinou
nesou v duchu diskuze, ktera je vedena na zakladé nactené literatury. Nabidka kurzl je pro zahrani¢ni studenty, dle
mého nazoru, Siroka a je mozné si vybrat kurzy dle studijniho zaméfeni. Velmi jsem ocenila zazemi univerzity, které
univerzita poskytuje. PfedevSim potom v letnim semestru, kdy byla vyuka prezenéni (ackoliv v zimnim semestru, v dobé
covidové, bylo mozné studijni prostory rovnéz tak navstévovat).

Co mi tento Erasmus dal? Opét to samé. To samé, to, co je k nezaplaceni — kamarady, zkuSenosti, nové znalosti/
poznani, nové kontakty, zazitky. Tentokrat se nejednalo o pllroéni jizdu na kolotogi, ale rovnou o roéni. Tentokrat jsem
totiz vyuzila moznosti prodlouZeni pobytu v zahranici. A jak tomu byv4, i tentokrat se musel koloto¢ dotocit. UZ ted se

Compiled Dec 20, 2023 11:41:51 AM by Document Globe ®



ale t6$im na néjakou tu dalSi jizdu, kterou mi Zivot pfinese. Kazdému bych doporucila se alespori jednou takto svést.
Vim, Ze obc¢as je tézké udélat ten prvni krok a nasednout na koloto¢. OvSem, ta jizda stoji za to, vétSinou.

Svédsko

Studium na Uppsalské univerzité béhem svétové pandemie

akademicky rok 2020/2021
Karolina Tomanova
@ i L
e L
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& - Uz jako ditéti mi u€arovaly severské
zemé, jejich kultura, historie, pfiroda a mentalita mistnich. A jak jinak se Iépe s cizi zemi seznamit, nez ji na vlastni
kGiZi prozit? Rozhodla jsem se tedy v rdmci svého magisterského studia stravit dva semestry ve Svédsku na Uppsalské
univerzité. Svédsko pro mne bylo jasnou volbou, jelikoZ jeho univerzity nabizi Sirokou paletu studijnich program( a
samostatnych kurz(, které se tykaji tématu udrzitelného rozvoje a spoleéenské odpovédnosti firem, o nez jsem se
béhem svého studia na nasi katedfe zaCala zajimat vice do hloubky. Univerzita v Uppsale navic patfi mezi jednu z
nejkvalitnéjSich severskych vysokych kol a je usazena v historicky vyznamném regionu, ktery pfimo vyzyva k jeho
prozkoumani.

MUj vyjezd nicméné spadl do obdobi koronavirové pandemie, cozZ z néj vytvofilo zazitek o to unikatnéjsi. Kvuli mensimu
poctu zahrani¢nich studentdl omezila moje hostitelska katedra pocty pfedmétl vyu€ovanych v angli¢ting, tudiz jsem
si mnohdy musela vybrat takové, které by za normalnich okolnosti nebyly mou prvni volbou, ale nakonec jsem si v
kazdém z nich nasla néco, co s mym zajmem souviselo. VeSkera vyuka probihala online prostfednictvim Zoomu a vétSina
zkou$ek méla formu eseji. Na této univerzité jsem opravdu ocenila mozZnost prace v tymu na nejriznéjSich projektech a
také seminare, které zprvu predstavovaly vyzvu, ale kazdy dal$i pak byl o to jednodu$si. Seminaf ma vétSinou podobu
dvouhodinové diskuze s ostatnimi spoluzaky na téma, které se objevilo v povinné literatufe, kterou jsme museli nacist.
Cim méné studenttl predmét studuje, tim intenzivngji se kazdy musi zapojit. Vyudujici v seminafich plsobi pouze jako
mediator diskuze a pf¥ili$§ do ni nezasahuje. Je to tedy paradni zplisob, jak procviéit svoji angli¢tinu, ale rozhodné je tfreba
se na takové hodiny dikladné pfipravit.
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Uppsala je vyrazné studentské mésto kousek od Stockholmu, které za normalnich okolnosti nabizi spoustu prostoru
pro nejriznéjsi aktivity a udalosti poradané mistnimi studentskymi spolky (tzv. nations). VétSina takovych aktivit vSak
byla z dlivodu epidemiologické situace zruSena. Pfesto se dalo podnikat mnozstvi jinych véci, zvlasté diky pratelim,
které jsem zde potkala. Kromé pfilezitosti studovat na Spickové univerzité, zit néjaky ¢as na vlastni pést v zahranic¢i a
také tak trochu utéct kazdodenni rutiné doma, jsem ocenila moznost potkat velkou spoustu inspirativnich lidi z riznych
Casti svéta, které mohu nazyvat svymi kamarady a pevné doufam, ze zlistaneme v kontaktu i po ukonéeni studii. VSem
bych tedy z celého srdce vyjezd na Erasmus doporucila, urcité se neni ¢eho bat a jsem presvédcéena, ze si z ngj Ize
privézt mnoho skvélych zkusenosti a zazitka!

Velka Britanie

Staz v nadaci Berkshire Comunity Foundation (BCF)

Zimni semestr 2014/15

Simona Kolafova

Cesky proslov mého britského $éfa pii pfileZitosti mého odjezdu mé vazné dojall

Loni jsem absolvovala studijni stdZz v ramci Erasmu v Londyné&, Anglie mi pfirostla k srdci, proto jsem tam chtéla jet

Hledani stdZe nebylo vibec jednoduché,
nejprve jsem rozeslala spoustu Zivotopist do londynskych neziskovek, ale Zadna se neozvala. Potom jsem si vzpomnéla,
Ze moje sestra Zila rok v Readingu, coz je hodinu vlakem do Londyna. Tak jsem zkusila hledat tam. A podafilo se.
Berkshire Comunity Foundation (BCF) mi odpovédéla a zafidila neformaini pohovor s Ceskou, ktera dfiv v nadaci
pusobila také jako stazistka. Potom uz v§e probihalo hladce.

Nadace sidlila kousek od Readingu, musela jsem dojizdét vlakem, ale dopravni naklady mi byly proplaceny. VSichni
mé v BCF uzasné pfijali a byli straSné fajn. Mym hlavnim Ukolem bylo snazit se vypracovat tzv. ,,impact framework®,
tedy sestavit néjaky soubor dokumentt, které mize nadace vyuzivat pro prokazovani dopadu jejich ¢innosti. Tento
ukol byl doopravdy ,,challenge“. Znamenalo to naditat literaturu o evaluaci, pfecist si par vyzkumi na toto téma,
komunikovat s ostatnimi komunitnimi nadacemi, co oni v této oblasti délaji, udélat néjaké statistické prehledy o €innosti
nadace, dat v8echny tyto a dalSi informace dohromady a néco z toho vytvofit. Kromé toho jsem byla podporou



grantového tymu, takze jsem napf. pomahala pfi formalni kontrole pfihlaSek, pfipracovala shrnuti o organizacich

zadajicich o grant pro grantovou komisi

apod.
Diky skvélému Séfovi jsem se také mohla ztu€astnit nékolika spole¢enskych udalosti, kde jsem méla pfilezitost potkat
mnoho vyznamnych osobnosti (napf. ¢lena kralovské rodiny, High Sheriff of Berkshire ¢i slavného fotografa). Jelikoz v
tymu védéli, ze se zajimam o CSR, mohla jsem jet na konferenci pravé o CSR do Londyna, kde pfednasel napfiklad
$éf CSR v KPMG. Navic jsem méla to Stésti zrealizovat schizku s manazerkou jednoho z mistnich charity shopt, které
jsou v Anglii velmi rozSifené, coz pro meé bylo obrovsky pfinosné.

Pfed odjezdem se konala vanoc¢ni vecere,
kde probéhl tzv. ,,Secret Santa“ a kromé skvélé vecere jsem dostala krasné darky od mych koleg(, prani¢ko, kde mi
kazdy napsal néjaky mily vzkaz (napf.ze jim trasné budou chybét Ceské vanocni pernicky nebo Ze budou nékolik let
Cerpat z moji prace). Trenickou na dortu byl pravé proslov baje€ného $éfa, ktery byl ¢estiné. Nikdo tomu samoziejmé
nerozumeél, tak jsem to potom musela prelozit do anglictiny :0)

BCF vS8em vzkazuje, Ze je velmi oteviena novym stazistim, takze nevahejte a jedte! :0)

<hr>

Nizozemsko

Maastricht University

Letni semestr 2013/14

Kristyna Mala

Hoi Hoi!, pfivital mé typicky nizozemskym pozdravem usmévavy ¢len studentské organizace ESN na vlakovém nadrazi,
jakmile jsem poprvé vkrocila na pudu Gtulného méstecka Maastricht o zhruba 120 000 obyvatelich a pochopila, Ze
stromy u nas doma vlastné vlibec nejsou zelené. Myslim, Ze ,erasmaka’‘ v pribéhu ,arrival week' pozna kazdy, jelikoz
ma ve tvafi vyraz zdéSeni, na zadech vétSinou nesnesitelné tézky batoh a zmatené kouka do svého mobilu a zahy
kolem sebe, protoZe si pravé stahnul aplikaci s mapou mésta. Clenové organizace ESN v8ak nejistotu rozehnali jiz v
pocatcich doprovodem studentd na misto ubytovani a jejich pfitomnost mne pak provazela cely semestr a vdé¢im jim za
nezapomenutelné zazitky. Poradali spoustu zajimavych akci a vyletl — uvitaci setkani, ,parties' v§eho druhu, vikendovy
vylet po Belgickych ¢i Nizozemskych méstech, navstévu Pafize anebo dokonce i Prahy.
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Maastricht je mésto Sité studentim pfimo
na miru a pozitivni a pohodova povaha mistnich obyvatel travicich volny ¢as povidanim v prostorach mnozstvi uzkych
ulicek, v kavarnach ¢i relaxaci v malebném tadspark, dodala pobytu pulsujici, ale zaroveri uvolnény nadech. oloha mésta
je idealni pro cestovani do sousednich i vzdalengjsich zemi (Belgie, Némecko, Francie, Lucembursko). VSudypfitomna
jizda na kole mi nabidla nespocCet krasnych pfirodnich scenérii a zaroveri uSetfila spoustu penéz za vefejnou dopravu,
ktera je obecné v Nizozemsku opravdu nakladna. V porovnani jsou vySSi rovnéz ceny potravin a dalSich sluzeb, jako
je napriklad ubytovani. Ve finale mé vySlo levnéji ubytovani v pronajatém studentském domé se tfemi dalSimi studenty,
a to témérF o polovinu nez by stal pokoj pro dva na koleji. S penézi tedy musite nakladat s rozumem, ale pokud jste
informovani o oblibenych slevach, bazarech ¢i o tom, Ze ryby a ovoce jsou na pravidelné se konajicich trzich nejlevné;si
v patek okolo tfeti hodiny odpoledne, zivot v Maastrichtu je po finanéni strance dobfe zvladnutelny. Kvalita vzdélavani v
Nizozemsku je vysoka. Maastricht University je zhruba z 70% sloZena ze zahrani¢nich studentl. Setkate se tu s lidmi z
celého svéta, coz odpovida multikulturni povaze zemé. Studium se od Eeského systému liSi pfedevSim osobitym stylem

(Problem
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Based Learning), a také odliSnou Skalou znamkovani (1-10) s vySSimi pozadavky na pouhé splnéni kurzu. V ramci
Problem Based Learning se pozaduje podrobna pfiprava z hodiny na hodinu s aktivni participaci studentl ve vyuce.
Studenti hodinu v podstaté sami tvofi za pouhé asistence tutora. Maastricht University poskytuje studentiim prostor a
motivaci pro individualni rozvoj. Studenti sdili své nazory mezi sebou a také maji moznost komunikovat je s tutorem.
Konkrétné Faculty of Arts and Social Sciences disponuje zajimavymi obory, kurzy a kapacitami.
Studium na Maastricht University za to tedy rozhodné stoji! Zahrani¢ni pobyt mne vSak obohatil nejen studijné — potkala
jsem skvélé pratele, zazila spoustu legrace a navstivila mnoho krasnych mist. Dékuji katedfe za podporu.
<hr>
Finsko
University of Turku (Turun yliopisto)
Zimni semestr 2013
Petra BureSova

Moje pfirozena touha po pobytu v krasné pfirodé se naplnila moznosti studia ve Skandinavii pfes program ERASMUS.
Finsko je ze Skandinavskych zemi navic nejméné znamé a prozkoumané a Finové jsou svou mentalitou malinko odli$ni
od Svédu a Nor(i a nékteré zvyky a tradice jsou podobné spi$e vychodnim. Rovnéz finétina patfi (na rozdil od ostatnich
skandinavskych jazykl) mezi ugrofinské, je tedy krasna, ale nesmirné tézka.
Studium ve finském Turku pro mne bylo velkym pfinosem z mnoha hledisek. Finsko je opravdu nadherna zemé, Finové
jsou nesmirné mili a obétavi lidé a moznost cestovani je z Turku opravdu idealni (Petrohrad, Talinn, Stockholm atd.).

Turku je staré mésto ve kterém nechybi
stfedovéka katedrala ¢i hrad, ale zarovefi moderni studijni mésto, které je celym svym vzevienim jaksi uzpisobeno
hlavné studentdm. Obrovsky kampus nabizi studentim nékolik zajimavych budov, moderni uéebny, skvélé knihovny
a kvalitni menzy a vyborné ubytovani. Studenti mohou bydlet bud pfimo u kampusu ve Student village, coz je velmi
rozsahly komplex péknych budov, kde se téméF neustale néco déje, a nebo si mohou vybrat malinko levnéjsi a
vzdalené&jsi ubytovani, kde je vétsi klid. Ja jsem zvolila druhou moznost, Haliskyla-ubytovani, které sousedi se Student
village a navic je i vedle krasné pfirody, takze si mizete libovolné vybrat, na co mate zrovna chut.

Kvalita vzdélavani je ve Finsku vysoka a ponékud odlisna od jinych zemi. Finsti ucitelé kladou ddraz hlavné na
"smysluplnost" vyuky a pfijemné prostfedi, kde se student citi dobfe a latku snadno pochopi. Hodiny tedy nebyly
vétsinou jen strohou pfednaskou a zkouska naslednym predvedenim nabiflované latky, ale b&€hem vyuky se stfidala
prace ve skupinach, byla moznost navstivit jiné instituce, které pomohly studentovi Iépe uchopit jeho téma a zkouska
byla v drtivé vétsiné pfipadud provéfeni, jak je student schopen dané poznatky v praxi aplikovat na ur€itych pfikladech.
Tento zplsob vyuky mi pfipadal velmi efektivni, a navic jsem byla motivovana kladnym pfistupem uciteld, ktefi pfi svém
hodnoceni nebyli ani pfili§ pfisni ani nekompromisni.

Turku je vlidné pro studenty i nékolika organizacemi, které na kampusu plsobi. Jednou z nich je ESN, ktera zaijistuje
béhem semestru nespocetné akci a vyletli a pokud si pofidite kartiCku unie, mizete chodit na rizné akce se slevami.
Béhem semestru tedy probiha napfiklad uvitaci party, party v maskach, mezinarodni velefe, kde se studenti rozdéli
podle narodnosti a vafi své typické jidlo, organizované sportovani, vylety do mést a do Laponska a spousta dalSiho.
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Navic vam v Turku pfi pfijezdu pfidéli tutora, ktery vam mésto ukaze a pomlze vam do studentského Zzivota lehce

"zaplout". DalSi uzasnou vécil ' je moznost
kazdodenniho sportovani na kampusu. Pokud si zaplatite na semestr cca 40 eur, miiZzete neomezené chodit kazdy den
na nejriznéjsi sporty (napfiklad taekwondo, step aerobic, j6ga, zumba, capoiera atd.) To bylo opravdu skvélé a pomohlo
mi to pfekonat pochmurné&jsi obdobi ke konci semestru.
Jedinym "difficulties", kterym jsem ve Finsku &elila, byly snad jen velmi vysoké ceny a kolem listopadu a prosince
ponékud pochmurnégjsi po€asi. Stipendium vam docela dobfe vystaci i na cestovani - jelikoz ceny ubytovani i jidla jsou
pro studenty velmi vyhodné a rovnéz vlakem a autobusem jezdi student za polovinu - ovSem jen pokud budete umirnéni
ve "spoleCenském" Zivoté a pivo koupite tfeba v Lidlu. Alkohol a jidlo v ostatnich obchodech je totiz velmi drahé, a
pokud budete pravidelné "hyfit", asi se vam nepodafi na vydatné cestovani usetfit. Ale to uz je otazka priorit!
V pfipadé jakychkoli dotaz(i se na mme bez ostychu obratte.

Preji pfijemny seversky pobyt, ktery pro vas bude jednoznacné bezvadnou a neotfelou zkuSenosti.

Petra BureSova

<hr>

Velka Britanie

Londyn, University of Greenwich

Zimni semestr 2013/14

Simona Kolarova

Anglii jsem si vybrala pro svou studijni staz proto, jelikoz tam lze jazyk praktikovat s ,,native speakers®, a ja se chtéla
zlepsit ve své anglic¢tiné. A Londyn byla jasna volba, protoze mé pfi dvou kratkych cestach okouzlil. Chtéla jsem tam
tedy stravit delSi Cas a vyzkouS$et si, jaké to je tam Zit .

Administrativni ¢ast pfed odjezdem byla docela naroéna, ale samoziejmé se to vSe vyplatilo. Trochu problémovy byl
londynsky koordinator, jelikoZ jsem obvykle na jeho maily ¢ekala pomérné dlouho, a také nam nékdy podal docela
zmatecéné informace. Bylo také tézké vybrat si pfedem prfedméty, které budu studovat. Partnerska fakulta totiz nenabizi
kurzy, které odpovidaji studiu na SOS. Po pfijezdu se ale stejné vybér kurzli pro Erasmus studenty zménil. Nakonec jsem
studovala pouze jazyky-,, english for academic purpose” byla skvéla volba, ten pfedmét mi hodné dal a byl i zabavny, a
hlavné ho uéi skvély ¢lovék a velmi kvalitni ucitel. Dal$im jazykem byla $panélstina (B1 droveri), a také jsem se zacala
ucit francouzsky. U posledni dvou zminénych jazyk( byl ten problém, Ze ve tfidé bylo kolem 20 Zak(, cozZ je na vyuku
jazyku pfilis. Oceriuji naopak to, Ze jsou hodiny rozdéleny na seminare a konverzace.

Co se tyce stylu vyuky, pfislo mi (i co jsem se dozvédéla z vypravéni), Ze se vSichni hodné zamérovali na praxi, teorie
byla aZz na druhém misté. Na univerzité se bézné pracuje na projektech. Student na ném pracuje cely rok a jeho prace
na projektu je jednou z hlavnich ¢asti jeho zavére€ného ohodnoceni. Také se kladl ddraz na praci ve skupinach a pfi
psani eseji na kritické uvazovani. Musim uznat, Ze napsat dobrou esej byla pro mé celkem ,,challenge®.

Co mé v Londyné hodné bavilo: lidé. Citila jsem se tam skoro jako doma, vSichni byli moc mili a viibec jim nevadilo,
Ze nejsme mistni. V obchodé se mé bézné pfi placeni ptali, odkud jsem a co v Londyné délam. Také pfistup ucitell byl
mnohem osobngéjsi a zainteresovangjSi nez u nas.
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No a nakonec finance. Rozhodné mi nestadil pfidéleny grant. Ubytovani na koleji stalo asi 17 tisic KE mési¢né. Pokud
ale chcete usettit, Ize sehnat privat minimalné o tretinu levnéjsi, nez je kolej. | cestovani po mésté je dosti drahé. Kdyz
ale dojedete metrem &i vlakem (doporuéuiji viak-levnéjsi a pohodingji) do centra, Ize hodné& véci obchodit p&sky. Skola
také nabizi mnoho studentskych brigad, takze i zde je moznost, jak sehnat néjaké zdroje navic.

<hr>

Finsko

University of Turku (Turun yliopisto)
Zimni semestr 2012

Lukas Nachtigal

Ve tfetim ro¢niku svého magisterského studia jsem vyrazil v ramci programu ERASMUS na zkuSenou do Finska
a jiz na zac€atku si dovolim predeslat, Ze bych podobny zazitek pral kazdému. Finsko pfedstavuje skvélou branu k
poznani severskych zemi a misto mého pobytu, Turku, se ukdzalo jako malebny vychozi bod. Jde samozfejmé o to, co
Cekate. Vétsina ,spravnych” finskych mést v 19. stoleti alespori jednou vyhorela skoro do zaklad(l, coz zajemce o starsi
architektonické kousky asi nepotési. V Turku, byvalém hlavnim mést&, se nachazi hrad a katedrala, coz je tfeba brat na
finské poméry jako t&Zky nadstandard. Mé&ste¢ku samotnému by v3ak sluselo pFizvisko univerzitni, jelikoz tamni rozlehly
kampus plynule pfechazi do méstského centra a studenty tak uvidite na kazdém kroku, vétSinou na v8udypfitomnych
kolech. Pokud tedy hledate poklidné misto, kde na vas za kazdym krokem vykoukne les, kam si i na zacatku fijna
muZete vyrazit na bor(ivky, ale zaroveri kvalitni vzdélavaci instituci okofenénou néjakou tou spoleéenskou akci a vylety
do sousednich statd, pak jste pravé nasli vasi cilovou destinaci na pfisti semestr.

Tématem mé diplomni prace je integrace cizinctl v Ceské republice a role neziskovych organizaci v tomto procesu.
Jelikoz strategie Ceské republiky méa v této oblasti hodné spoleéného s politikou Evropské unie jako celku, rozhodl jsem
se, Zze bych se chtél dozvédét vice o Unii samotné a zplsobu jejiho fungovani. A pravé tomuto pozadavku piné vyhovuje
nabidka Faculty of Social Sciences a program History and Politics of European Integration (konkrétni pfedméty
jsou napf. The Idea of Europe and European Projects Before 1945, Current Currents of Europeanisation, Politics of the
European Union & pomérné uzite¢ny kurz EU-English). VSechny kurzy se svym obsahem hezky doplfuji a vyuka ¢asto
probiha interaktivni formou, jelikoz soucasti pfednasek byvaji i seminare. Finsky systém si v8ak spiSe potrpi na zkousky
ve formé esejll, prezentace a Ustni zkouSeni predstavuji vzacnost k pohledani. Kurzy z vaseho Learning Agreement
si mdzete v pfipadé zajmu béhem prvnich tydnl ménit dle potfeby. Jedinou mozZnou nevyhodu, &i spiSe neprakti¢nost
spatfuji v nékdy hektickém rozvrhu, zvlasté pokud si budete brat pfedméty i z jinych fakult. Zatimco u nas je zvykem, ze
kurz je bud celosemestralni ¢i blokovy, na University of Turku se najde velmi pestra smésice forem a doby trvani kurza,
pfi¢emz nepravidelnost pfednasek mlize zplisobovat i vzajemné prolnuti kurzd, coz se mlze ukazat jako problematické
v pfipadé nutnosti pravidelné dochazky.

Pokud se pro Turku nakonec rozhodnete, nenechavejte planovani vaseho ubytovani na posledni chvili. Hlavnim
poskytovatelem je TYS. MUlzete si zvolit od zivéjSi atmosféry Student Village, nachazejici se hned vedle univerzity,
po odlehlejsi lokace typu Paivanpaste. Hlasit se muzete nejdfive tfi mésice pfed planovanym nastéhovanim, pficemz
je dobré podotknout, ze je tak mozné ucinit vzdy k 1. daného mésice (zkratka musite zaplatit najem tak &i onak za
cely mésic), pokud nejde o vikend &i svatek. Jakkoli je Finsko bezesporu drazsi kon&inou (a malokoho asi uklidni, ze
ostatni severské staty jsou na vyziti jeSté drazsi), diky stipendiu si Ize dopfat vcelku dost, aniz byste se vydavali z penéz
vlastnich. Neméjte proto obavy se socializovat napf. ve skvéle vymysSlenych barech, které byly zbudovany z byvalé
banky, Skoly, Iékarny ¢i vefejnych toalet. A konecné, kdo nenavstivi v zimé nékterou z vefejnych saun na pobfezi Baltu,
aby si zaplaval a osvézil se v Cerstvém prasanu, jako by ve Finsku ani nebyl...

PFeji vam pfijemny pobyt a s pfipadnymi dotazy se na mé klidné obratte: L.Nachtigal@seznam.cz

<hr>

Francie

Sciences Po Lyon

zimni semestr 2011

Klara Vrastilova

Institut politickych studii v Lyonu je soucésti sité SpiCkovych akademickych instituci, které vychazeji z tradice tzv.
Grandes Ecoles. Vyuka ma multidisciplinarni charakter, studenti si osvojuji zaklady humanitnich a socialnich véd, s
ddrazem na historii, pravo, politologii a ekonomii. Mohou si dale vybirat z Siroké Skaly pfedmétl zahrnujici fizeni,
management, média €i cizi jazyky. Sciences Po Lyon si od po¢atku svého vzniku buduje hustou sit partnerskych univerzit
po celém svété. Tamni studenti tak maji moznost stravit rok ¢&i vice let v cizi zemi a na oplatku se desitky student( z

se mohou v takto multikulturnim z&zemi rychle integrovat a vyuzivat vSech vyhod studijnich i mimo studijnich aktivit.
Institut ma bohaté vybavenou knihovnu (zejména elektronické zdroje), existuje zde mnoho studentskych klubt — od
sportovnich, kulturnich, environmentalnich az po politické, ve kterych jsou zahraniéni studenti vzdy vitani.

Ja osobné jsem odjizdéla do Lyonu s cilem ozivit si jazyk, vyhledat si potfebné zdroje k mé diplomové praci a zkusit si
odlisny typ vyuky. Musim Fici, Ze vSechna ma oCekavani lyonsky institut spInil a v mnoha smérech jesté prevysil. Setkala
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jsem se s velmi vielym pfijetim, jak od ucitell, tak od studentd. Tamni zpGsob vyuky mé také oslovil. Od studentu se
oCekava dukladné samostudium a aktivni prace v hodinach - svoje postoje a znalosti vyjadfuji v esejich, seminarnich
pracich nebo v Ustnich prezentacich pfed ostatnimi studenty. V tomto pfistupu k vyuce vidim jistou podobnost s Katedrou
Studii ob¢anské spoleénosti, ktera podporuje studenty v samostudiu a v tom, aby se ucili vyjadfovat vlastni stanoviska
a aktivné se zapojovali do vyuky. Diky velkému vybéru kurz(l z rGznych oblasti jsem si mohla najit takové, které
koresponduiji s kurzy vyu¢ovanymi na Katedie obCanské spole¢nosti. NejvétSim pfinosem vSak byla knihovna, kterou
jsem vyuzila ke sbéru uzite€nych odbornych publikaci souvisejicich s t¢tmatem mé diplomové prace.

Celkové hodnotim svuj pobyt ve Francii velmi pozitivné. Ziskala jsem mnoho cennych — nejen studijnich — zkuSenosti.
Pfipadnym zajemcdm o studium v zahrani¢i mohu Lyon viele doporucit.

<hr>

Némecko

ZEPPELIN UNIVERSITY | Friedrichshafen, SRN | Program ERASMUS |

zimni semestr 2009
EliSka Bucvanova

Jednosemestralni pobyt na némecké Zeppelin University je pro mé synonymem pfijemné straveného podzimu - doby
nabité zajimavou ¢etbou, podnétnymi diskusemi, ohromujicim vyhledem z univerzitni knihovny, spoustou smysluplnych
studentskych aktivit, nikdy nekongici jizdou na kole a vylety do Sirokého dalekého okoli.

Mlada univerzita se prezentuje jako prostor, kde se stfetava obchod, kultura a politika. Najdeme zde ftfi instituty:
Corporate Management & Economics, Communication & Cultural Management, Public Management & Governance.
Mistni studenti musi zvolit studium na jednom institutu, ti zahrani¢ni si mohou zapsat jakékoli kurzy dle svého uvazeni.
| némecti posluchadi musi navstévovat urcitou ¢ast pfedmétl vyucovanych anglicky, tudiz se nejedna o $kolu, kde
by u€astnici programu Erasmus méli volny rezim; naopak, zapojuji se do bézného studia, které ma pomérné vysokou
uroven (soudim tak vSak jen na zakladé ucasti v péti kurzech). Studium je postaveno pfevazné na rozsahlém penzu
doporugené &etby a povétsinou dobfe moderovanych diskusich. Casto jsou studenti nuceni pfednaset si sami — ve
skupinach vypracuji prezentaci na zadana témata, po jejich vystoupeni nasleduje komentaf pedagoga a vyzva k debaté.
Musim pfiznat, ze mé prekvapila vysoka motivovanost az rivalita mistnich; kazdy se chce prosadit, kazdy chce byt
poslouchan. Skola je pomérné prestizni a studium zde je i na némecké poméry finanéné naroéné (studenti z programu
Erasmus samoziejmé nic neplati).

V zimnim semestru bohuzel nebyly vypsany kurzy vztahujici se k neziskovému sektoru, v lethim snad mély byt k
dispozici. Doporucuiji si od $koly dirazné vyzadat kompletni pfehled vSech kurzu jesté pfed odjezdem (sama jsem toto
k dispozici neméla a vybér kurz( probihal velmi hekticky).

Zejména mile mé prekvapily hojné mimoskolni aktivity studentl. Na zacatku semestru probéhla prezentace vSech
studentskych asociaci a spolk(, které se zaméfuji jak na praci s mistni mladezi, tak na sportovni aktivity studenty;
nejcastéji zde najdeme debatni krouzky, které €asto zvou vyznamné osobnosti vefejné i akademické sféry. Také
studentsky senat je zde velmi Zivou instituci. Jako mezinarodni studenti jsme se v minulém semestru rozhodli, ze by
univerzita méla mit alespor jednoho senatora z nasich fad. Rozbéhli jsme proto historicky prvni volebni kampan, ktera
skoncila ohromujicim vysledkem (nase kandidatka, vesela a velmi schopna Etiopanka, vyhrala volby na plné care).

Zivot ve Friedrichshafenu je velmi pfijemny. Mé&sto je malé, leZi pfimo na bfehu Bodamského jezera. Koleje pro studenty

prostfedkem je kolo, které zde muzZete lacino zakoupit a nasledné opét prodat. O vikendech Vam zbude dostatek
€asu na poznavani okoli (senzacni cyklotrasy, mnozstevni slevy na vlaky, auto zde také neni k zahozeni). Z vlastni



zkusenosti doporucuji sednout na trajekt a vydat se na vrcholek blizké Svycarské hory Santis, jindy do nedaleké Kostnice
a nevynechat ani navstévu vskutku vtipného ,labutiho hradu“ Neuschwanstein. Pravdou je, Ze mésto rozhodné nezije
kulturou (alespon ne kulturou cenové dostupnou studentovi). Pfestoze pfiroda je zde kouzelna a ulice Cisté, mésto
samotné je nezajimavé (jakozto skladisté zbrani v Druhé svétové valce bylo kompletné vybombardované a z hlediska
architektury vas nuti k placi). VSechno mi ale vynahradil vyhled z univerzitni knihovny, kde (kdyz vas omrzi pismenka)
fascinované ,zirate“ do vod ,dechberouciho” jezera.

Pokud se pro Zeppelin University rozhodnete, rada Vam prfedam vice informaci bucvanova@gmail.com

<hr>
Svédsko

Goteborgs Universitet (University of Gothenburg)

letni semestr 2008
Olga Vokurkova

V Goéteborgu jsem studovala v letnim semestru na katedfe sociologie. Studium ma trochu jinou strukturu nez u nas.
Student se kazdy mésic soustfedi na jeden pfedmét, ktery si vzdy pfed zaatkem kazdého béhu registruje a na jeho
konci slozi zavére¢nou zkouSku. Ja jsem se soustiedila na pfedméty, které byly v nabidce katedry sociologie a socialnich
praci.

Zvolila jsem si pfedméty:

Ethnic Minority Families (zamé&Feno na rodiny imigrantti ve Svédsku, integrace

déti z rodin imigrantt do Svédské spolecnosti, apod.)

Social Movements in Scandinavia (nova socialni hnuti ve Svédsku: enviromental

movement, antiglobalismus b&éhem EU summitu v Géteborgu v roce 2001

atd.)

Planned Communication (Uvod do problematiky Public Relations)

Svédstina

Neni vSak vétSinou problém domluvit se s asistentem nebo ucitelem z jiné katedry, pokud vas jejich pfedmét zaujal, a
nechat si zapsat predmét jiny. Svédové jsou velice prijemni a vstficni, nemusite se tedy bat odmitavé reakce, budou
se vam snazit vyhovét. Pfedméty byvaji zajimavé, avSak nabidka pro studenty programu Erasmus vétSinou zahrnuje
jen uvodni kurzy.

Goteborg je prijemné mésto u more, ma dobré kavarny (nicméné otevieno je maximalné do 18.00) a spoustu parkd,
kde spolu s mistnimi mazete chytat jarni paprsky jiz od bfezna. Nejlepsi je koupit si pfimo na misté staré kolo a cestovat
na ném, vydat se na projizdku k jezeru za kopcem nebo do centra, zajimavy je napfiklad bar a divadlo Pustervik.

Ve Svédsku je ale bohuzel pomérné draho, je tedy tfeba pogéitat s vlastni finanéni rezervou.

<hr>

Svycarsko

Universitat Basel
letni semestr 2008
Martina Spakova

Do Svycarské Basileje jsem odjela pfes vyménny studijni program ,Meziuniverzitni dohody“, které ma UK uzavieny s
vybranymi némeckymi a Svycarskymi univerzitami. Informace jsou na strankach zahrani¢niho oddéleni FHS a rektoratu
UK. Vybavovani neni nijak administrativné naro¢né.

Universitat Basel je jedna z nejvétsich ve Svycarsku, méa 5 fakult — ja jsem byla oficialné piijata na Historicko-filozofickou
fakultu. Kurzy si mGzete vybirat z nabidky celé univerzity, fakulty jsou mnohem vic propojeny nez u nas.

Obor podobny nasemu zde neni, avSak od zimniho semestru 2008/09 za¢ne na univerzité fungovat ,Centrum pro
nadace” a budou nabizeny pfednasky i k této tématice. Nicméné i tak si bylo mozné vybirat zajimavé seminare, které se
naseho studia urcité tykaji — ja méla napf. ,Etnické mensiny v Evropé“ nebo ,Role nestatnich aktéra v Africe”. Vétsina
prednasek je v némciné a pro studijni pobyt je nutnosti.

Stipendium je dostacujici i pro néjaké cestovani a nepfehnané spole€enské vyziti. Ubytovani neni problém sehnat,
doporuduji v€as rezervovat nékterou z mistnich koleji, které jsou na vyborné urovni.

Basilej je moc pfijemné misto se spoustou moznosti. NespoCetna muzea, jezdéni na kole po mésté, chutné syry nebo
pikniky na bfehu Ryna jsou jenom néktera lakadla. Pobyt byl pro mé jednoznaénym pfinosem, moc jsem si ho uzila a
viele vSem doporucuiji.

Dalsi informace rada poskytnu.
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