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,Pokud se herec muze stdt nemocnym Elovékem, muze se i nemocny ¢lovék stat naopak zdravym hercem®’ fika Augusto

Boal — zakladatel metody divadla utlatovanych ve své knize The Rainbow of Desire. Divadlo utlatovanych je o proméné
— 0 poukazovani na to, co ve spolecnosti nefunguje a spole€ném hledani alternativ. Je o setkavani lidi, ktefi by se
mozna jinak nesetkali a dialogu, ktery by mél v idealnim pfipadé vést i k realnym zménam v redlném svété — byt tfeba
jen malym a dil€im.

Augusto Boal a divadlo utlacovanych

Metodu zalozil v 70. letech 20. stoleni brazilsky dramatik a rezisér Augusto Boal. Cesta ke jejimu vytvoreni vSak nebyla
nijak pfimocara. Boal chtél délat pfedevsim divadlo, coZ se mu po mnoha Zivotnich peripetiich a navzdory rodi¢tm, ktefi
z n&j chtéli mit chemika, nakonec podafilo. Boal byl odmali¢ka citlivy na socialni otdzky ve spole€nosti — snad i diky
tomu, Ze vyrostl sice ve stabilnich, ale relativné skromnych podminkach.

Jak vzpomina ve svém zivotopise, kdyz reziroval hry, které byly o normalnich lidech, pfipadalo mu divné, Ze v divadle
tyto pfib&hy hraji herci ze stfedni tfidy pro divaky ze stfedni tfidy, ale ti, o kterych hry byly, se v divadle neukazali (Boal,
2001). ,Kde jsou lidé” — zacal si klast otazku a protoze byl podle véeho dlsledny, zacal se svym ansamblem z divadla
Arena v Sao Paulo vyrazet na venkov. Pfi téchto pokusech o dialog prostfednictvim divadla dochazelo k celé fadé situaci,
v ramci kterych se postupné vyvijela metoda divadla utlacovanych tak, jak ji zname dnes (Boal, 2001).Ani zivotni cesta
Augusta Boala nebyla pfimocara. V Brazilii plsobil v dobé turbulentnich zmén, byl véznén, z vézeni se mu nakonec
podafilo uprchnout a musel do exilu do Francie, kde metodu dale rozvijel pro ty, ktefi Ziji sice v bohatSich, Casto ale ne
StastnéjSich ¢astech svéta. Z puvodni metody se zacaly odvijet odnoZe, jako napf. legislativni divadlo nebo tzv. duha
touhy, coz je pravé terapeuticky zamérené divadlo pro lidi, ktefi zazivaji spiSe vnitfni nez vnéjsi utlak (Boal, 1995).

Po uklidnéni spoleCenské situace se Augusto Boal vratil zpét do Brazilie, kde dokonce pusobil v zastupitelstvu a tak
vznikla dalSi odnoz divadla utlaCovanych — tzv. legislativni divadlo. V ném se na zakladé vefejné divadelni analyzy
konkrétnich situaci ve spolupraci s pravniky navrhuiji legislativni zmény, které jsou nasledné uvadény v zivot a mély by
tedy podstatné vice slouzit béznym lidem (Salvador, 2014).

Metoda se zacala $ifit a v dne$ni dobé existuje cela fada rdznych center divadla utlacovanych po celém svété. V nasem
kontextu mame relativné blizko centrum Kuringa v Berlin&? nebo Cardboard Citizens v Londyné3 .

Co je divadlo utlaéovanych

Divadlo utlacovanych je metoda, ve které se z béznych lidi stavaji protagonisté divadelni hry, ktefi vypravi své pfibéhy
a to vyluéné jejich optikou. Prace se skupinou je intenzivni proces, ktery vyuziva celou fadu postupti. Clenové skupiny
— ne-herci — nejprve pomoci celé fady cvi¢eni znovu aktivuji schopnost vlastniho téla vypravét pribéhy. Nikoli imitovat
pribéhy jinych, ale vypravét ty vlastni. Ui se odhazovat krunyre, které jako déti neméli a které jim postupné v raznych
utlakovych situacich nasadila spole¢nost. A tak se uci znovu fict a ukazat, jak to vypada, kdyz je néco slané, kdyz
mi néco nechutna nebo jak se citim, kdyz na mé nékdo kfi€i nebo Zaluje. Vedle her a cvi€eni, které vedou k takovém
~probuzeni“ téla ¢lenové skupiny paralelné prozkoumavaiji zazitky nespravedinosti nebo utlaku, ktery zazivali a ktery je
do skupiny pfivedl. Z téchto stavebnich kamenu postupné vznika pfibéh, ktery neni kopii pfibéhl nikoho ze skupiny,
ale zaroven reprezentuje téma, které si skupina zvoli autenticky, protoze vérné vychazi z jednotlivych realnych situaci
(Boal, 1979; Boal, 1992).

Kdyz je divadelni pfedstaveni hotové, hraje se pfed divaky a to s cilem jednak ukazal ogima ,zevniti dané téma, ale
také proto, Ze cilem neni jen samotné vypravéni pfibéhu, ale pfedevsim iniciovani zmény. Této fazi se fika divadlo
férum. Po skonceni divadelniho pfedstaveni jsou tak divaci zvani moderatorem — tzv. jokerem k tomu, aby do pfibéhu
aktivné vstupovali, navrhovali zmény a pfimo je zkouSeli v jednotlivych scénach nebo dokonce vytvareli scény nové.
Tak jako se z oby€ejnych lidi stavaji ne-herci, tak se i z divaka stavaji ne-divaci. Divadlo utlatovanych totiz bofi hraz
mezi jevistém a hledistém. VSichni dohromady se stavaji aktéry v hledani moznosti zmény v situacich, které se €asto
jevi jako beznadéjné a bezvychodné.
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Zdroj: Archiv divadla Dvé na treti, pfedstaveni ,Odchodem to nekonci

Divadlo forum

V nékterych kontextech je mozné najit také interaktivni formu divadla, které se fika divadlo férum. Jedna se o format,
kdy divaci vstupuji do jiz hotového divadelniho pfedstaveni a snazi se ho zménit nebo upravit. U divadla férum na rozdil
od divadla utla¢ovanych muze ale divadelni pfedstaveni tvofit napf. i skupina hercu, ktera se rozhodne oslovit néjaké
spole€ensky vyznamné téma, pfedstaveni ale nutné& nevytvari ti, kterych se téma dotyka, a jsou ve spole¢nosti jeho
nositeli. Mzeme tedy fict, Ze divadlo férum je soucasti divadla utlatovanych jako jedna z jeho fazi, kdy se hotové
predstaveni hraje pred divaky. Naopak divadlo forum neni automaticky divadlem utlacovanych. Primarné totiz zalezi na
tom, kdo predstaveni prezentované na féru vytvari, ¢i hlas ve spolecnosti pfedstavuje.

Divadlo a vyzkum marginalizace a diskriminace

Divadlo utla¢ovanych se tak postupné béhem let stalo jednou z metod socialniho divadla a diky jeho velkému potencialu
generovat i hlubokou znalost o Zivoté spole¢nosti, pfitahuje i pozornost vyzkumnik(. Dlouho bylo spojovano predevsim
s metodami akéniho a participaciho vyzkumu (Schroeter, 2013; Marin, 2007; Clark, 2009), postupné se zac¢aly objevovat
i dal$i snahy divadlo uchopit vyzkumné tak, aby znalosti a zkuSenosti obsazené jak v pfibézich ne-hercq, tak ale i
ne-divakl nezapadly, ale mohly byt dale vyuzivany k diskuzi o bolavych spole¢enskych tématech (Moree, Vavrova,
Felcmanova, 2017; Moree, Benyovszky, 2019).

Divadlo utlatovanych dnes najdeme na rGznych mistech. Existuji univerzity, které pomoci této metody zkous$i pracovat
se studenty (Christensen, 2014; Desai, 2017; Giesler, 2017; Stahl, 2018), uskupeni, ktera se pokouseji o osloveni tématu
marginalizace — napf. spole¢né s lidmi bez domova (Wrentschur, 2008), zenami, které zazily sexualni nasili (Clar, 2009;
Christensen, 2014) nebo s lidmi z mensinoveého prostfedi (Moree, D., Vavrova, T. & Felcmanova, A., 2017).
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Divadlo utlaéovanych v Ceské republice

V Ceské republice predstavila metodu Lenka Remsova, ktera se metodé fadu let také intenzivné vénuje a na Masarykové
univerzité v Brné zalozila Kabinet divadla utlac":ovanych4.

V roce 2012 usporadala Fakulta humanitnich studii ve spolupraci s Britskou radou prvni vycvik pro moderatory — jokery
divadelnich skupin vedeny odborniky z Cardboard Citizens v Londyné. Od té doby se rozsifilo mnozstvi skupin, které
pomoci divadla utlatovanych dale pracuiji. V nepravidelnych intervalech spole€né pofadaji Festival divadla utlaovanych
Divufest, vznikla publikace Divadlem ke zméné.

Dalsi univerzitou, kterd se rozhodla vzit metodu divadla utlaovanych pod svéa kfidla je i Fakulta humanitnich studii

Univerzity Karlovy, pod kterou pravé od zminovaného roku 2012 existuje skupina divadlo Dvé na treti®. Za poslednich
deset let vytvorilo vice nez dvacet divadelnich pfedstaveni a soustfedi se pfedevSim na to, aby se ve skupinach potkavali
rGzni lidé, ktefi jsou shromazdéni kolem zpracovavaného tématu. Téma rasismu tak opakované vytvarela skupina
sloZzena z romskych i ne-romskych uc¢astnikd, uprchlické krizi se vénovala skupina, kde byli jak studentsti dobrovolnici,
tak socialni pracovnici a lidé se zkuSenosti uprchlictvi apod. Divadlo Dvé na treti oslovuje i velmi citliva a kontroverzni
témata, jako napf. sexualni zneuzivani od ucitele (pfedstaveni Deka) nebo domaci nasili (pfedstaveni Odchodem to

nekonéi). Praci divadla Dvé na tfeti pfedstavuje také dokumentarni film Rozalie Kohoutove®.

Divadlo utlacovanych a studia obéanské spole¢nosti

S touto metodou se mohou seznamit i studenti oboru Studia ob&anské spolecnosti. Kazdy rok je v letni semestru
nabizena metoda jako volitelny kurz, kde se studenti propoji vzdy s néjakou skupinou mimo univerzitni prostfedi —
nejc¢astéji s klienty néjakych neziskovych organizaci. V takto smiSené skupiné pak vznikaji pfedstaveni, ktera na dané
téma nahlizi z vice ahld pohledu. V roce 2021 takto napk., vznikla dvé piedstaveni s organizaci META s nazvem ,Zij
tam dobfe“ a ,Den podle Julie®.
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Limity a vyzvy

Kromé velkého potencialu ma metoda samozfejmé také celou fadu limitd. Je naro¢na z hlediska ¢asu — jedno
predstaveni vznika nékolik desitek hodin, tak i velmi citliva z hlediska etiky — jak pracovat s lidmi, ktefi maji za sebou
tak téZké osudy, jak vypravét jejich pfibéh tak, aby to pro né samotné bylo bezpe&né a vedlo spiSe k posileni nez k
otevirani starych jizev, jak vést citlivy dialog s divaky.

To klade samoziejmé velké naroky na vedouci takovych skupin i na jejich vzdélavani. Navzdory tomu vSemu je divadlo
utlacovanych jednou z cest, jak davat ve spolecnosti hlas tém, kdo jsou bez hlasu. Coz konstatuje i Augusto Boal: ,V
dobé, kdy se z tolika jistot staly nejistoty, kdy tolik sn{i vybledlo na slunci a tolik nadé&ji se zménilo v beznadéj, v dobé, kdy
Zijeme v obrovském zmatku, plni pochybnosti, véfim, Zze vic nez kdy dfiv je pravé ted ¢as na divadlo, jez bude pokladat
ty pravé otazky v pravou chvili. Budme demokraticti a vyzvéme své obecenstvo, aby nam sdélilo, po ¢em touzi. Ukazme
jim alternativy. Doufejme, Ze jednoho dne, prosim, at to netrva pfili§ dlouho, dokazeme presvédcit nebo donutit také
vladu a politické vudce, aby udélali totéz — zeptali se nas, svého obecenstva, co by méli délat, aby z tohoto svéta ucinili
misto, kde se da zit a byt Stastny, misto toho, aby z n&j vzniklo obrovské trzisté, kde prodavame zbozii nase viastni duse.
Ano, je to mozné. Doufejme! Pracujme na tom!” (Boal A. v Antikomplex, Divadlem ke zméné — vybrané texty, strana 93).

Autorka Dana Moree

Mgr. Dana Moree, Dr. zabyvéa se tématy, které se tykaji interkulturniho souziti, jako jsou identita, kultura, procesy
vylou€eni, inkluze, kulturni nedorozuméni a konflikt.

O studijnim programu

Divadlo utla¢ovanych je jednim z povinné volitelnych pfedmétl navazujiciho magisterského studijniho programu Studia
obc&anské spole€nosti na fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy.

Chcete se dozvédét vic o tom, co déla ob&anska spole€nost u nas i ve svéte? Studia obanské spolecnosti nabizi prostor
pro propojovani teorie i praxe. Dozvite se, jak organizace ob&anské spolecnosti i socialni ekonomiky funguiji, jakym celi
vyzvam a jak jejich ¢innost podpofit. Témata studia naleznete zde , nebo ve struktufe a studijnich planech .

Chcete védét, k ¢emu vam studium bude? Prectéte si také pribéhy absolventl, které ukazuji, jak jim studia pomohla
uplatnit se nejen ve tfetim sektoru.
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